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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz.U. 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 1. poz. 2185)

U Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biale pola;

U We wszystkich polach, w ktorych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-);

() Pola wyboru nalezy uzupetni¢ przez wstawienie pojedynczego znaku X.

Nazwa organu sprawujgcego nadzér:

Minister Zdrowia oraz Prezydent m. st. Warszawy

I.Dane fundacji

1. Nazwa fundacji

Fundacja Chodze i Biegam

1. Kraj: 2. Wojew6dztwo: 3. Powiat:
Polska mazowieckie warszawski
4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:
Warszawa Al. Rzeczypospolitej 1

2. Adres siedziby i

dane kontaktowe 7. Nr lokalu: 8. Miejscowos¢: 9. Kod pocztowy:

Warszawa

02-972

10. Nr telefonu (fakultatywne):

11. Adres poczty elektronicznej:
fundacja@chodzeibiega
m.pl

12. Nr faksu (fakultatywne):

13. Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jezeli fundacja posiada strong www)

www.chodzeibiegam.pl



http://www.chodzeibiegam.pl

520742414 17.12.2021 0000939611
4. Data
3. Nr REGON: wpisu 5. Nr KRS:
do KRS:
6. Dane cztonkéw | Imi¢ i nazwisko Funkcja

zarzadu fundacji /
dane likwidatora

(wedtug Magdalena Jagodzifiska Prezes Zarzadu
aktualnego wpisu

w KRS)

7 Numer NIP- 1 519531573

fundacji

8. Wszystkie cele
statutowe fundacji

- profilaktyka, ochrona i promocja zdrowia w tym budowa prywatnego szpitala
specjalistycznego oraz wsparcie personelu medycznego w zakresie podnoszenia

kwalifikacji

- dziatalno$¢ na rzecz oséb chorych, niepetnosprawnych
- wspieranie rozwoju, aktywizacja zyciowa i zawodowa roznych grup spotecznych oraz

sportowcow

- ochrona Srodowiska 1 ekologia
- pomoc spoteczna 1 wyréwnywanie szans 0sob w trudnej sytuacji zyciowej —
przeciwdziatanie uzaleznieniom
- dziatalnoS¢ wspomagajaca nauke, edukacje, oSwiate 1 wychowanie w tym pozaszkolne

formy edukacji

II. Charakterystyka dzialalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszq si¢ do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci w roku sprawozdawczym)

1. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

Cel: profilaktyka, ochrona i promocja zdrowia oraz wsparcie personelu medycznego w zakresie
podnoszenia kwalifikacji:

Dzialania:

1. Organizacja Il Konferencji: Kompleksowe leczenie w Mo6zgowym Porazeniu Dziecigcym.
(dziatalno$¢ odptatna)

20 maja 2023 roku odbyta si¢ kolejna edycja konferencji przeznaczonej dla rodzicéw i opiekunéw 0séb z mézgowym
porazeniem dziecigcym (MPD) w Kampusie Vizja Park w Warszawie. Zgromadzili§my 250 oséb zainteresowanych
tematyka kompleksowego wsparcia dzieci i dorostych z MPD. W ramach wydarzenia specjali$ci z r6znych dziedzin -
lekarze ginekolodzy, pediatrzy, neurologowie, ortopedzi, fizjoterapeuci, neurologopedzi oraz ortotycy, zaprezentowali
swoje spojrzenie na wczesng diagnostyke, wezesng interwencj¢ oraz mozliwosci sportowej aktywnosci dla oséb z MPD

i ich opiekundw.

Konferencja skupita si¢ na dostarczeniu najnowszej wiedzy i umozliwieniu dostgpu do ekspertow dla rodzicow i
opiekunéw dzieci z MPD, stuzac wsparciem w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia i terapii ich podopiecznych.
Waznym elementem tegorocznej edycji wydarzenia byto zachecanie zar6wno 0sdb z niepelnosprawnosciami jak i ich
opiekundéw do aktywnos$ci sportowej, o co zadbata Fundacja Ztotowianka, Cata naprzod i przedstawicielka Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudkiego w Warszawie.

W trakcie wydarzenia uczestnicy mieli okazje skorzysta¢ z darmowych konsultacji z do§wiadczonymi fizjoterapeutami,
ortotykami i psychologiem, co pozwolito im uzyska¢ konkretna pomoc oraz wskazéwki dotyczace mozliwosci leczenia




w kontekscie indywidualnych przypadkéw. Byto to mozliwe dzigki zaangazowaniu ekspertow z Paley European
Institute, Orthotic and Prosthetic Specialists Association oraz Fundacji Dzieciom ,,Zd3azy¢ z Pomoca”.

Dzigki wsparciu jednego z gtéwnych sponsoréw wydarzenia uczestnicy otrzymali kupony znizkowe w wysokosci 25%
na konsultacje w Paley European Institute, co w wielu przypadkach stanowi istotne wsparcie w dostgpie do wysokiej
jakosci ustug opieki medycznej dla pacjentéw.

2. Udzial Prezeski Fundacji Magdaleny Jagodzinskiej w roli prelegentki na IV Ogoélnopolskiej
Konferencji ,,Przyszlos¢ zaczyna si¢ dzis” organizowanej przez Polska Akademie
Niepelnosprawnosci Dzieci¢cej oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualna, w dniach 20-22 pazdziernika 2023 roku w Gdansku.
(dziatalno$¢ nieodptatna)

Na IV Ogélnopolskiej Konferencji "Przyszio$¢ zaczyna si¢ dzis", ktéra odbyta si¢ w dniach 20-22 pazdziernika 2023
roku w Gdarnsku, prezeska Fundacji Chodze¢ i Biegam, Magdalena Jagodziriska, zaprezentowata prelekcje o tytule
»Niezalezne zycie i samodzielno$¢ dzigki technologii”. Jej udziat jako wyktadowcy na tym wydarzeniu miat na celu
ukazanie rozwoju i integracji technologicznych narzedzi, ktére wspieraja samodzielnos¢ i niezaleznoS¢ oséb z
niepetnosprawnosciami. W trakcie wystapienia, podkreslono kluczowa role technologii w zakresie podnoszenia jakoS$ci
zycia tych oséb.

Obecnos$¢ prezeski Fundacji na konferencji wyraza zaangazowanie Fundacji w rozwdj innowacyjnych rozwiazan, ktére
wspieraja osoby z niepelnosprawnosciami, podkreslajac jednoczesnie istotnos¢ integracji technologii w codzienne zycie.
To nie tylko kluczowy element wsparcia dla samych 0séb z niepelnosprawnosciami, ale takze dla ich opiekunéw i
personelu, zwigkszajac mozliwosci udzielanego wsparcia i jakosci §wiadczonych ustug.

Dziatania podejmowane podczas konferencji i wydarzen naukowych oraz popularnonaukowych stanowia
wazny krok w realizacji statutowych celéw Fundacji, przyczyniajac si¢ do promocji zdrowia, dostarczenia
wsparcia osobom z niepetnoprawnos$ciami, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb z mézgowym porazeniem
(MPD) oraz podnoszenia kwalifikacji personelu medycznego poprzez wymiang wiedzy i do§wiadczent migdzy
specjalistami r6znych dziedzin.

Cel: dzialalno$¢ wspomagajaca nauke, edukacje, oSwiate i wychowanie, w tym pozaszkolne formy
edukacji

Dzialania:

1. Blog na stronie www.chodzeibiegam.pl (dziatalno$¢ nieodptatna)

Blog prowadzony przez Fundacje¢ na stronie internetowej www.chodzeibiegam.pl stanowi istotne Zrodto wiedzy,
inspiracji i integracji spotecznosci zainteresowanej tematyka niepetnosprawnosci. W ramach tej platformy publikowane
sq artykuty, ktére petnig rolg nie tylko informacyjna, ale takze edukacyjna oraz inspirujaca.

Artykuly takie jak ,,Wsp6lne wieczory filmowe — Most do integracji dzieci z niepetnosprawnosciami” skupiaja uwage
na budowaniu spotecznosci i integracji poprzez kreatywne formy spedzania czasu, co pomaga w tworzeniu wigzi
miedzy osobami z réznymi do§wiadczeniami.

Podobnie, publikacje takie jak ,,Swiatowy dzien mézgowego porazenia dziecigcego: Walka o lepsze jutro” oraz
,Leczysz sig sam, ale nie musisz by¢ sam: o samotno$ci w procesie leczenia” podnosza §wiadomo$¢ spoteczna,
zwracajac uwage na konkretne kwestie, wyzwania i potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw.



http://www.chodzeibiegam.pl

Poprzez te artykuty Fundacja dostarcza informacji, wsparcia emocjonalnego i wskazéwek dotyczacych codziennego
funkcjonowania w.w.os6b.

Dziatalno$¢ blogowa odgrywa kluczowa rolg¢ w promowaniu $wiadomosci spolecznej, ksztattowaniu postaw oraz
propagowaniu zrozumienia i empatii wobec 0s6b z niepetnosprawno$ciami, wspierajac rozw6j edukacji spotecznej w
tym obszarze.

2. Opracowanie i wydanie pierwszego odcinka komiksu "Ortonauci'" (dzialalno$¢ nieodptatna)

Fundacja Chodzg i Biegam zrealizowata projekt stworzenia komiksu, ktéry ma za zadanie uczy¢, inspirowac oraz
promowac réwnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami.

Komiks opowiada histori¢ chiopca, ktéry z powodu swojej niepetnosprawnosci musi korzystaé z ortez, a jego
réwiesnicy wySmiewaja go z tego powodu. W tej sytuacji do chtopca przybywaja Ortonauci, superbohaterowie z
odlegtej galaktyki, specjalisci od przyblizania tematéw zwiagzanych z niepetnosprawnoscia. Ich zadaniem jest pomoc
chlopcu w spojrzeniu na swoje ortezy z innej perspektywy, uczac go, ze moga one by¢ atutem, a nie wada czy czyms§
wstydliwym. Dodatkowo, staraja si¢ wyjas$ni¢ innym dzieciom, ktdre si¢ z niego nasmiewaja, ze ich dziatania sa
szkodliwe i krzywdzace.

Ten komiks jest nie tylko narzgdziem edukacyjnym, ale réwniez pelni funkcj¢ profilaktyczna, zmierzajaca do zmiany
spotecznych postaw wobec 0séb z niepetnosprawnosciami. Poprzez kreatywna forme, jaka jest komiks, Fundacja stawia
na szerzenie pozytywnych wartosci, jak akceptacja, empatia i zrozumienie dla réznorodnosci, co stanowi istotny krok w
kierunku budowania spoteczeristwa opartego na integracji i tolerancji.

3. Kontynuacja programu spoteczno-edukacyjnego w formie podcastu ''Oswajamy
Niepelmosprawnosci'' (dziatalno$¢ nieodptatana)

W 2023 roku Fundacja kontynuowata swoje dziatania, tworzac seri¢ podcastow pod tytutem ,,Oswajamy
Niepelnosprawnosci”. Ta innowacyjna forma komunikacji umozliwita przekazywanie wiedzy oraz inspirujacych historii
0s6b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz ekspertéw, ktérzy na co dzieri z nimi pracuja.

W ramach serii powstaty cztery nowe odcinki, z ktérych kazdy dotyczyt innego aspektu niepetnosprawnosci.

Audycja pt. ,,Dostgpnosé dla wszystkich — Czy to mozliwe?” to rozmowa z Panem f.ukaszem Iwancio, Naczelnikiem
Wydziatu ds. Postgpowan Skargowych w Departamencie Dostgpnosci Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON). W trakcie tego spotkania omawiano kluczowe kwestie zwigzane z dostgpnoscia dla os6b
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, analizujac aktualne wyzwania oraz mozliwosci poprawy jakoSci zycia przy
wsparciu funduszy publicznych.

Kolejny odcinek pod tytutem ,,Wczesniak to cztowiek a nie procedura, ktéra ma przezy¢” to rozmowa z Pania Zofia
Szwiling-Waleczko, ekspertka specjalizujaca si¢ w pracy z najmtodszymi dzie¢mi na niemowlgcych Oddziatach
Intensywnej Opieki Medycznej oraz Oddziatach dla Noworodkéw w Polsce i za granica. W tym fascynujacym dialogu
poruszono tematyke wczesniactwa, koncentrujac si¢ na ludzkim wymiarze tej sytuacji i potrzebie zrozumienia oraz
wsparcia dla rodzin oraz wczes$niakéw, zwracajac uwage na ich prawa i godno$¢ oraz procedury medyczne, ktére od
pierwszych chwil zycia dziecka powinny by¢ wdrozone, aby ograniczy¢ negatywny wplyw wczesniactwa na jego dalszy
rozwoj.

Odcinek podcastu pt. ,,Mate ciato, wielkie serce - z Anng Dzieduszycka o kartowatosci” goscit aktywistke spoteczna,
aktorke i osobg zmagajaca si¢ na co dzien z wlasna z kartowatos$cia. Gtéwnym przestaniem tego odcinka byto
przedstawienie Swiata bez barier. W rozmowie podkres§lono, ze wartos$¢ cztowieka nie jest zalezna od jego fizycznego
rozmiaru i ograniczen, ale, ze kazdy zastuguje na szacunek oraz réwnos¢ w traktowaniu. Podczas tego odcinka podcastu
Pani Anna Dzieduszycka wprowadzita stuchaczy w $wiat tolerancji, akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,




niezaleznie od jego cech fizycznych, pochodzenia czy niepelnosprawnosci. Oméwiono pigkno réznorodnosci ludzkiej,
inspirujac do refleksji na temat tolerancji oraz zrozumienia drugiego cztowieka.

W pierwszym odcinku tej serii podcastu w 2023 roku go$ciem byta Pani Ewelina Mocarska, znana réwniez poprzez
swoja dziatalno$¢ internetowa jako Ciocia Ewelina, specjalistka od komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC).
Tematem tej rozmowy bylo prawo do komunikowania sig.

Komunikacja stanowi kluczowy fundament spoleczenistwa, a umiejetno$¢ wyrazania swoich mysli, emocji i potrzeb jest
podstawa relacji migdzyludzkich. Niestety, nie wszyscy posiadaja taka sama fatwo$¢ w werbalnym wyrazaniu sig,
dlatego praca ekspertow, takich jak Ciocia Ewelina, jest niezwykle cenna we wspieraniu os6b z trudno$ciami w
komunikacji. Odcinek ten skupia uwage na znaczeniu komunikacji dla kazdego cztowieka, podkreslajac rolg ekspertéw
w zapewnianiu wsparcia dla 0s6b majacych trudnosci w wyrazaniu si¢ werbalnie. Poprzez t¢ rozmowe, stuchacze maja
szans¢ zglebic istotg prawa do wyrazania siebie oraz zrozumied, jak specjaliSci od komunikacji wspomagajacej moga
znaczaco wplynac na poprawe jakosci zycia os6b z trudno$ciami w méwieniu. Jest to wazny glos, ktéry podnosi
Swiadomos¢ spoteczna na temat potrzeb oséb z ograniczeniami komunikacyjnymi i ich prawa do pelnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym.

Podcast ,,Oswajamy Niepelnosprawnosci” stanowi nie tylko Zrédto wiedzy, ale réwniez platforme do budowania
Swiadomosci spotecznej. Poprzez rozmowy z ekspertami, przedstawicielami organizacji oraz samymi osobami z
niepetnosprawnosciami, Fundacja promuje wlaczenie i integracj¢ spoleczna, wspiera edukacje oraz propaguje postawy
otwartosci i zrozumienia wobec réznorodnos$ci. Ta forma komunikacji, dostgpna dla wszystkich, odgrywa kluczowa role
w upowszechnianiu wiedzy i propagowaniu wrazliwosci spoteczne;.

4. Live o pionizatorach (dziatalno$¢ nieodptatna)

Fundacja Chodzg i Biegam zorganizowata wydarzenie online, ktére miato na celu oméwienie najczg¢sciej popetnianych
btedéw zwiazanych z pionizatorami i pionizacjg pacjentéw z niepetnosprawnosciami. W tym spotkaniu wzigli udziat
zaréwno eksperci, jak i pacjenci, tworzac interaktywna przestrzen do zadawania pytan i udzielania odpowiedzi.

Eksperci Beata Wnuk i Kamil Lackowski oméwili zagadnienia dotyczace ustawienia pionizatoréw, skupiajac si¢ na
najczestszych bledach popetnianych podczas ich uzytkowania. Uczestnicy mieli okazj¢ zadawac¢ pytania dotyczace
konkretnych przypadkéw oraz otrzymac eksperckie wskazowki.

To wydarzenie nie tylko stuzylo jako platforma edukacyjna, ale takze jako przestrzen dialogu i wymiany do§wiadczen
migdzy specjalistami a osobami korzystajacymi z pionizatoréw. Dzigki temu, pacjenci otrzymali cenne wskazowki, a
eksperci mieli szansg¢ wyjasni¢ kwestie techniczne i metody wtasciwego ustawienia sprzgtu. Ta inicjatywa przyczynita
si¢ do zwigkszenia §wiadomos$ci na temat poprawnego wykorzystania pionizatoréw, ich pozytywnego wptywu na
terapi¢ oraz podniosta jako$¢ opieki nad osobami korzystajacymi z tego rodzaju sprzetu.

5. Poradnik o dofinansowaniach na cele zwiazane z niepelnosprawnos$ciami (dziatalnos¢
nieodptatna)

Opracowanie i wydanie Poradnika o dofinansowaniach na cele zwiazane z niepetnosprawnosciami ruchowymi stanowito
istotny krok Fundacji Chodzg i Biegam we wsparciu 0séb z réznymi rodzajami ograniczen. Ten material pomocniczy
zostal przygotowany z mys$la o pacjentach i ich opiekunach, majac na celu utatwienie dostgpu do informacji o formach
wsparcia finansowego ze §rodkéw publicznych.

Poradnik zawiera kompleksowe oméwienie réznych mozliwosci dofinansowan, jakie moga by¢ dostgpne dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Skupia si¢ na Zrédtach finansowania zakupu sprzgtu rehabilitacyjnego. Starannie
wyselekcjonowane informacje oraz wskazéwki w poradniku maja utatwic proces poszukiwania i ubiegania si¢ o
wsparcie finansowe.




Dzigki temu opracowaniu, osoby z niepetnosprawnos$ciami oraz ich opiekunowie zyskuja klarowne informacje na temat
dostepnych Srodkéw wsparcia finansowego, co moze znacznie ulatwic¢ planowanie leczenia i terapii, a takze poprawic
jakos¢ ich zycia. Ten poradnik stanowi Zrédto wiedzy oraz praktyczne narzgdzie w procesie poszukiwania wsparcia
finansowego, przyczyniajac si¢ do zwigkszenia dostgpnosci sSrodkéw pomocy dla 0séb z réznorodnymi ograniczeniami
ruchowymi.

Wszelkie aktywnos$ci podejmowane w ramach realizacji celu jakim jest dziatalno$§¢ wspomagajaca nauke,
edukacje, oSwiatg i wychowanie, w tym pozaszkolne formy edukacji, miata charakter nieodptatny.

Cel: dzialalno$¢ na rzecz oséb chorych, niepelnosprawnych
Dzialania:

1. Poradnictwo (dziatalnos$¢ nieodptatna)

Fundacja Chodzg i Biegam od poczatku istnienia konsekwentnie realizuje swoj cel dziatania, ktérym jest niesienie
pomocy oraz wsparcia osobom chorym i niepelnosprawnym. W minionym roku Fundacja udzielita wsparcia poprzez
profesjonalne poradnictwo, obejmujace zarowno obszar medyczny, jak i spoteczny. Dzigki naszym konsultantom i
zaangazowaniu wolontaryjnemu osoby zmagajace si¢ z réznymi schorzeniami oraz ich rodziny mogty skorzysta¢ z
rzetelnej i wszechstronnej pomocy i wsparcia.

2. Pomoc w zbieraniu funduszy na leczenie (dzialalno$¢ nieodptatna)

Wolontariusze Fundacji wsparli zbidérki na leczenie chorych dzieci poprzez podzielenie si¢ przedmiotami na licytacje
fantowe oraz wystgpowali o wsparcie do wigkszych fundacji, celem zebrania niezbgednych Srodkéw dla oséb
potrzebujacych. Dzigki temu udato si¢ zwigkszy¢ dostep do niezbgdnego leczenia w krdtszym czasie.

3. Realizacja filmu o podopiecznym Fundacji Chodze¢ i Biegam (dziatalno$¢ nieodptatna)

Dzigki zaangazowaniu wolontariuszy udato si¢ nakreci¢ film o jednym z podopiecznych Fundacji Chodze i Biegam.
Zrealizowany materiat pom6gt opowiedzie¢ jego historig¢ i wspomdc zbidrke funduszy na leczenie, ktéra realizowana
byta przez portal siepomaga.pl. Celem tego projektu byto wsparcie chorego chtopca w zakresie dostgpu do leczenia oraz
propagowanie idei pomocy dla chorych oraz niepetnosprawnych.

4. Patronat Medialny nad Wydarzeniem ,,ChodZmy Wszyscy Razem w Gory” (dziatalnos¢
nieodptatna)

Fundacja Chodz¢ i Biegam objeta patronatem medialnym bezptatne wydarzenie ,,ChodZmy Wszyscy Razem w Gory”
organizowane przez placéwke FizjoStopki — Fizjoterapia Dzieci i Niemowlat. Celem projektu byto wspieranie
aktywnoSci 0séb z niepetnosprawnoS$ciami poprzez promocj¢ turystyki gorskiej.

5. Animacje i dekoracje w placowkach medycznych dla dzieci (dziatalnos¢ nieodptatna)
Wolontariusze Fundacji przeprowadzili animacje dla dzieci z niepelnosprawnosciami w Paley European Institute z

okazji réznych wydarzen, takich jak Dzien Babci i Dziadka, Dzieri Dziecka, Dzienn Wiosny oraz Mikotajki. Dodatkowo,
przygotowywali tematyczne dekoracje.




Animacje dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami w klinice medycznej mialy wiele korzySci. Po pierwsze byty
wykorzystywane celem zmniejszenia stresu zwigzanego z przeprowadzaniem procedur medycznych i rehabilitacji.
Animacje dostarczaty im rozrywki i pomagaty odwréci¢ uwage od stresujacych sytuacji. Poza tym dzieci z
niepelnosprawnosciami moga mie¢ ograniczone mozliwosci zabawy i rozrywki w tradycyjny sposéb. Animacje moga
przyciagac¢ ich uwage i zainteresowanie, co moze by¢ wazne dla ich rozwoju emocjonalnego i poznawczego.

Poprzez zaangazowanie najmtodszych w prowadzone aktywnos$ci dzieci miaty mozliwos¢ wejScia w interakcje
spoteczne i rozwijania umiejgtnoSci poznawczych.

Wszelkie zaplanowane aktywnoS$ci byly starannie przygotowane i konsultowane ze specjalistami celem dostosowania
ich do specyficznych potrzeb, mozliwosci oraz wieku dzieci z réznymi niepetnosprawno$ciami.

Dbanie o komfort i pozytywne emocje zwigzane z pobytem w klinice medycznej byto priorytetem w podejmowanych
dziataniach.

6. Aktywnosci wakacyjne (dziatalnos¢ nieodptatna)

W trakcie wakacji Fundacja zorganizowata réznorodne aktywnos$ci wakacyjne dla dzieci z niepelnosprawnosciami,
obejmujace m.in. nauke gry w tenisa ziemnego oraz wizyt¢ w Muzeum Geologicznym w Warszawie.

Organizowanie r6znorodnych aktywnosSci wakacyjnych dla dzieci z niepetnosprawnosSciami miato na celu zapewnienie
im uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym, integrujac je z rowie$nikami i dajac im mozliwo$¢ nawiazywania
relacji. Poza tym wspieraly rozwdj fizyczny, koordynacje ruchowa i zdolnosci motoryczne.

Wizyta w Muzeum Geologicznym byta §wietnym sposobem na poszerzanie wiedzy dzieci i rozwijanie ich
zainteresowan naukowych. Stworzyto im to okazj¢ do nauki poprzez do§wiadczanie czego$ nowego i interesujacego.

Udziat w réznorodnych aktywnoS$ciach przyczynia si¢ do zwigkszania poczucia wlasnej wartosci dzieci z
niepetnosprawnos$ciami, pomagajac im w budowaniu pewnosci siebie i wiary w swoje mozliwosci.

Podczas wakacji dzieci powinny mie¢ mozliwoS$¢ cieszenia si¢ czasem wolnym i mie¢ zabawg. Dzigki r6znorodnym
aktywnoS$ciom mogly do§wiadczy¢ radosci ptynacej z odkrywania nowych rzeczy i przezywania przyjemnych chwil.

Organizowanie réznorodnych aktywnosci w trakcie wakacji dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami nie tylko daje im
szans¢ na rozwoj i edukacje, ale rowniez integruje je z rowieSnikami, tworzac atmosferg pelng radosci i pozytywnych
dos$wiadczen.

7. Wieczory filmowe (dziatalno$¢ nieodptatna)

Fundacja zorganizowata 2 wieczory filmowe dla pacjentéw Paley European Institute, zapewniajac im rozrywke i
mozliwo$¢ integracji poprzez wspdlne seanse filmowe.

Dzieci przebywajace w klinice ortopedycznej czgsto przechodza procesy leczenia, ktére moga by¢ stresujace i
wymagajace. Wieczory filmowe stanowia forme rozrywki i odprezenia, pozwalajac im na oderwanie si¢ od codziennych
rutyn i zapomnienie na chwilg o trudnosciach. Organizacja takich wydarzen to nie tylko okazja do ogladania filméw, ale
takze budowanie pozytywnych wspomnien z czasu spgdzanego w trakcie leczenia. Ma to istotne znaczenie dla ich
emocjonalnego do§wiadczenia zwigzanego z pobytem w placéwce medyczne;j.

Wieczory filmowe sa rowniez platforma do spotkan dzieci z niepetnosprawnosciami, co sprzyja budowaniu relacji i
integracji spotecznej. To okazja do spedzenia czasu z réwiesnikami, co jest szczegdlnie wazne w Srodowisku




medycznym. Takie spotkania stanowia takze urozmaicenie codziennosci i dodaja element zabawy i wnosza pozytywne
doswiadczenia i emocje.

Organizacja takich wydarzen daje réwniez chwilg wytchnienia dla opiekunéw dzieci, pozwalajac im na krétki
odpoczynek czy skorzystanie z chwili spokoju.

Wieczory filmowe w klinice ortopedycznej dla dzieci z niepelnosprawnosciami nie tylko dostarczaja rozrywki, ale takze
maja gtebsze znaczenie emocjonalne i spoteczne, wspierajac dzieci w procesie leczenia oraz budujac pozytywne
doswiadczenia w trudnym czasie pobytu m.in. na turnusach rehabilitacyjnych.

Fundacja Chodzg¢ i Biegam za gtéwny cel swojej dziatalnoSci stawia wsparcie oséb chorych i
niepetnosprawnych. Poprzez réznorodne inicjatywy, dziatania edukacyjne oraz poradnictwo, Fundacja nie
tylko pomaga w codziennym funkcjonowaniu tych osob, ale takze stara si¢ budowa¢ §wiadomos¢ spoteczng i
promowac ide¢ aktywnego zycia niezaleznie od ograniczen. Dzigki zaangazowaniu i dziataniom Fundacji,
ludzie dotknigci réznymi schorzeniami czy niepetnosprawnos$ciami zyskuja wsparcie, mozliwo$¢ rozwoju
oraz poczucie akceptacji i integracji spotecznej. Praca Fundacji Chodzg¢ i Biegam odgrywa znaczaca rolg w
poprawie jako$ci zycia 0séb z réznymi wyzwaniami zdrowotnymi, inspirujac do pozytywnych zmian i dajac
nadziej¢ na lepsze jutro.

Dodatkowo w ramach wymiany wiedzy i doS§wiadczen przedstawiciele Fundacji brali udzial m.in. w
takich wydarzeniach jak:

e  Priorytety w ochronie zdrowia 2023” ze szczegdlnym uwzglednieniem panelu dot. choréb rzadkich i
badan przesiewowych i neurologii w dn. 25/01/2023 w Zamku Krolewskim w Warszawie
zorganizowang przez Wydawnictwo Termedia

e Otwarcie Rehabilitacji Dziecigcej w DONUM CORDE Centrum Rehabilitacji i Opieki Medycznej w
dn. 03/03/2023

e _PREMATURITAS-spotkanie po 20 latach” - prezentacja wynikéw badan nad wczesniakami
urodzonymi w Instytucie Matki i Dziecka w 1998 organizowane przez Instytut Matki i Dziecka w dn.
27/05/2023 w Warszawie, prowadzaca prof. Magdalena Rutkowska

e [ Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Dostepna Ginekologia — jak rodzi si¢ dostepnosc?” w dn.
21/09/2023 w Warszawie organizowana przez Fundacj¢ Kulawa Warszawa

e [V Krajowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Kobieta po amputacji” organizowana przez Forum
Amputacji, Fundacj¢ Znowu w Biegu, Fundacj¢ Poland Business Run oraz Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w dn. 13-14/10/2023 w Krakowie

e V Konferencja Sekson organizowana przez Fundacj¢ Avalon pod hastem ,,Blisko$¢ i relacje” w dn.
14-15/10/2023 w Warszawie

e [X Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami ,, Wsp6lny glos naszg sila!” zorganizowany przez Polskie
Forum Os6b z Niepetnosprawnosciami w dn. 29/11/2023 w Warszawie

Dziatania Fundacji Chodzg¢ i Biegam w minionym okresie §wiadcza o zaangazowaniu w realizacj¢ celow
statutowych oraz konsekwentnym dazeniu do poprawy jakoSci zycia 0os6b chorych i niepetnosprawnych.
JesteSmy przekonani, ze nasza praca przynosi istotne korzysci dla spotecznosci, jakiej stuzymy.

2. Opis gléwnych zdarzeni prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

W 2023 roku nie nastapita zmiana formy prawne;j.
Sktad Rady Fundacji nie ulegt zmianie w 2023 roku.
W 2023 Fundacja otrzymata darowizny od:

- Paley European Institute — kwota 150 000,00 zt




- Liw Care Technology — kwota 500 zt
- pozostate wptywy pochodzity z dziatalnoSci odptatnej — kwota 39 250,00 zt

3. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
okresie sprawozdawczym (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK

zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢ rubryke 5 oraz czes¢ 111
rubryke 3)

4. Informacja o prowadzonej dziatalnoSci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS w okresie

sprawozdawczym (nalezy podac kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsigbiorcow KRS wraz z
ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

Nie dotyczy

5. Czy zarzad lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowat uchwaty (jesli tak, to nalezy dotqczyc¢ odpisy
wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

Uchwata nr 1/2023 Walnego Zebrania Czionkéw Zarzadu z dn. 14.06.2023
Rada Fundacji nie podejmowata uchwat w analizowanym okresie sprawozdawczym.

I11. Informacja o wysokoSci uzyskanych przychodéw

Kwota (w podziale na formy Inne formy przychodu
ptatnosci)
Przelew Gotéwka Warto$¢ innych form przychodu
1. Laczna kwota uzyskanych (dotyczy wszystkich
przychodéw (suma punktéw a-c) rodzajow ptatnosci
bezgotowkowych)

189 750,00 0,00 0,00
a. Przychody z dziatalnosci 189 750,00 0,00 0,00
statutowe;j
b. Przychody z dziatalnosci 0,00 0,00 0,00
gospodarczej
c. Pozostate przychody 0,00 0,00 0,00
2. Informacja o Zrédtach przychodéw
a. Przychody z dziatalnosci odptatnej | 39 250,00 0,00 0,00
w ramach celéw statutowych
b. Ze zrédet publicznych ogétem, w | 0,00 0,00 0,00
tym:




- ze Srodkéw budzetu panistwa 0,00 0,00 0,00

- ze Srodkéw budzetu jednostek 0,00 0,00 0,00
samorzadu terytorialnego

c. Ze spadkéw, zapisow 0,00 0,00 0,00
d. Z darowizn 150 500,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

e. Z innych Zrédet (wskazac jakich)

3. Jezeli prowadzono dziatalno$¢ gospodarcza

a. Dochod z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (7. 0,00
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dzialalnosci gospodarczej)

0%

b. Procentowy stosunek przychodu osiagnigtego z
dziatalno$ci gospodarczej do przychodu osiagnigtego z
pozostatych Zrodet

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy Inne formy kosztéw
platnosci)
Przelew Gotéwka Warto$¢ poniesionych kosztéw

. (dotyczy wszystkich

Koszty fundacji ogétem rodzajéw platnosci
bezgotowkowych)
183 025,89 0,00 0,00

1. Koszty realizacji celow 164 111,54 0,00 0,00
statutowych
2. Koszty administracyjne (czynsze, 18 914,35 0,00 0,00
optaty pocztowe, telefoniczne itp.)
3. Koszty dziatalnosci gospodarczej 0,00 0,00 0,00
4. Pozostate koszty 0,00 0,00 0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

Liczba os6b zatrudnionych na podstawie:
- umowy o pracg — 0

1. Liczba oséb zatrudnionych w i
- umowy zlecenia — 1

fundacji na podstawie stosunku pracy ;
(wg zajmowanego stanowiska) - umowa o dzielo — 1

2. Liczba o0s6b zatrudnionych 0
wylacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

51 840,00




a. Z tytutu uméw o praceg (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne swiadczenia,
z wyodrebnieniem catosci tych 0,00
wynagrodzen osob zatrudnionych
wylqcznie w dziatalnosci
gospodarczej)

b. Z tytutu uméw cywilnoprawnych 51 840,00

c. Wysokosci rocznego lub 0,00
przecigtnego miesigcznego
wynagrodzenia wyptaconego tacznie
cztonkom zarzadu i innych organéw
fundacji oraz osobom kierujacym

wylacznie dziatalnoscia gospodarcza
(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne Swiadczenia)

VI. Informacja o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek

pieni¢znych (zaznaczyc¢ odpowiednie NIE X TAK
pole, w przypadku zaznaczenia pola
TAK nalezy wypetnic rubryki 2-4)

2. Wysoko§¢ udzielonych pozyczek 0,00
pieni¢znych

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i 0,00
warunkéw przyznania pozyczek

pieni¢znych

4. Statutowa podstawa udzielenia 0,00

pozyczek pienieznych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)

VILI. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (nalezy
podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

6 977,56 zt na rachunku bankowym w Santander Bank Polska S.A.

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spétdzielczej kasy oszczednoSciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

0,00




3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotéwce

(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego) 0,00

4. Warto$¢ nabytych obligacji oraz 5. Dane o nabytych nieruchomosciach, | 6. Nabyte pozostate Srodki
wielko$¢ objetych udzialéw lub nabytych | ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot | trwate

akcji w spétkach prawa handlowego ze wydatkowanych na to nabycie

wskazaniem tych spoétek

0,00 0,00 0,00

7. Dane o warto$ciach aktywow i Aktywa Zobowiagzania
zobowigzan fundacji ujetych we 0,00 6 500 zt (biezacy rok obrotowy)
wiasciwych sprawozdaniach finansowych 13 454,34 zt (poprzedni rok
sporzadzanych dla celéw statystycznych obrotowy)

na dzien koriczacy biezacy i poprzedni rok

obrotowy

VIII. Dane o dzialalnoSci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (ustugi,
paristwowe zadania zlecone - dotacje i zamowienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej
dziatalnosci’

! Dane powinny by¢ spéjne z danymi finansowymi podawanymi w czesci III pkt 2 lit. b.




Brak dziatalnos$ci zleconej przez podmioty panstwowe i samorzadowe.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Z tytulu cigzacych zobowigzan podatkowych

0,00

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

Za rok 2023 ztozono deklaracje CIT 8 i PIT 4 oraz informacje roczne PIT 11.

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja
obowiazana w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca
2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieniedzy oraz
finansowaniu terroryzmu (Dz.U. z 2022 r. poz. 593,

z pézin.zm.) — zaznaczy¢ odpowiednie pole, w NIE X TAK
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic¢
czesé X1

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje¢ ptatnosci w gotowce o wartosci réwnej lub
przekraczajacej rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnosé jest przeprowadzana jako
pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore wydaja si¢ ze soba powiazane, wraz ze wskazaniem daty i
kwoty operacji




Nie dotyczy

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona

kontrola (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK
zaznaczenia odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 2)

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu
przeprowadzajqcego kontrole)

Nie dotyczy

podpisy cztonkéw zarzadu fundacji* podpisy cztonkéw zarzadu fundacji*

Warszawa, 10.01.2024

miejscowos¢, data

* podpisy czlonkéw zarzqdu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji okreslonymi w statucie fundacji




